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BEREICH: NÄHEN

Text und Fotos: BERNINA 

Glänzend
Schmücken mit Lurex und Folie
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MATERIAL UND WERKZEUG
• Papier
• BERNINA Nähmaschine
• Nähfuss mit Gleitsohle #52 
• PVC-Nähfolie 
• Glänzende Stoffe mit Lurex 
• Evtl. SnapPap, Filz 
• S320 Vlies zum Verstärken
• Lurex-Nähfaden  

(z. B. Holoshimmer von Gütermann)
• Nähfaden, farbig
• Kordel
• Perlen, Pailletten, Kunstschnee usw.
• Temporärer Klebespray
• Bügeleisen
• Stoffklammern
• Trick-Marker (z. B. von Prym)
• Stift, Kugelschreiber
• Zirkel oder runde Form
• Transparentes Klebeband

ARBEITSABLAUF
1 Erstelle von der Anhängerform eine  
Schablone aus Papier.
2 Schneide einen Stoff für drei bis vier  
Anhänger zu. Bügle auf der Rückseite das 
Vlies auf.
3 Zeichne auf dem Stoff parallele Linien  
mit Trick-Marker im Abstand von 1,5 cm. 
4 Fädle den Lurex-Nähfaden an der  
Maschine ein und nähe verschiedene Zier-
stiche. Nähe auch ein paar Linien in anderen 
Farben A . 
5 Zeichne auf der Rückseite mit der  
Schablone die Anhängerform auf den Stoff. 
6 Lege auf der Vorderseite ein Stück Folie 
über die Zierstiche und befestige es mit  
Stoffklammern B . 
7 Nähe auf der Rückseite mit einem  
farbigen Faden schmalkantig entlang der  
gezeichneten Formen. Lass an einer geeig-
neten Stelle eine Öffnung von 2 bis 3 cm  
stehen C . 
8 Schneide die Anhänger aus.
9 Fülle in die Öffnung Perlen oder andere  
dekorative Kleinigkeiten D . 
10 Schneide von der Kordel etwa 13 cm pro 
Anhänger ab und bilde eine Schlaufe. Klebe 

VARIANTE
• Verwende für eine einfache Variante zwei 

Nähfolien und befülle sie. 
• Schreibe mit der Nähmaschine kurze Texte 

oder Namen auf die Anhänger. 
• Nähe Folie auf eine Karte und verfasse eine 

kleine Botschaft mit der Nähmaschine. 

Aus transparenter Folie, Lurex-Nähfaden  
und Stoff lassen sich ganz einfach winterliche 
Anhänger kreieren. Dieses kleine Projekt 
kann in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden genäht werden und ist somit auch für 
Nähanfänger bestens geeignet. Setze deiner 
Kreativität beim Befüllen der Anhänger keine 
Grenzen. Schmücke mit den Anhängern  
deine Geschenke oder verleihe deinem  
Zuhause eine festliche Stimmung.

die Schlaufe mit einem Stück transparentem 
Klebeband an die entsprechende Stelle E . 
11 Bedecke die Rückseite der Anhänger mit 
einem Stück Vlies oder Filz und fixiere es mit 
temporärem Klebespray.
12 Bringe den Nähfuss mit Gleitsohle an  
der Nähmaschine an, um auf der Folie nähen 
zu können. 
13 Nähe von der Vorderseite her zweimal 
entlang der genähten Naht und verschliesse 
gleichzeitig die Öffnung. Achte darauf,  
dass Perlen oder ähnliches in der Mitte  
des Anhängers liegen, sodass sie beim Nähen 
nicht in die Quere kommen F .
14 Schneide den Stoff von der Rückseite  
her gleich gross wie die Vorderseite zu.  
Achte darauf, dass die Schlaufe nicht  
mitgeschnitten wird.
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