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Langweilige T-Shirts waren gestern.  
Heute werden sie mit einer coolen Stickerei 
im 3-D-Stil verziert! Lass dich auf dieses 
Abenteuer ein und peppe deine alten  
T-Shirts, Kleidungsstücke und Accessoires 
mit dieser tollen Technik auf.

MATERIAL UND WERKZEUG
• BERNINA: Näh- oder Stickmaschine
• BERNINA: Stickmodul 
• BERNINA: Grosser ovaler Stickrahmen, 

max. Stickfläche 145 × 255 mm
• BERNINA: Echoquilt- und CutWorkfuss 

#44C
• Kleidungsstück oder Accessoire zum  

Besticken

KREATIV
BEREICH: NÄHEN, STICKEN

Text und Fotos: BERNINA

Aufgestickt
Trapunto-Stickerei mit 3-D-Effekt
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ARBEITSABLAUF

Mit der Nähmaschine
1 Schneide das Stickvlies Tear Away und  
die Gewebeeinlage G740 dem Stickrahmen 
entsprechend zu.
2 Zeichne die Umrisse des selbst  
erstellten Motivs auf den Stickschaum. 
3 Spanne das Stickvlies und die  
Gewebe einlage in einen Stickrahmen.  
Achte darauf, dass die Einlage mit der  
klebenden Seite nach oben zeigt. 
4 Lege den Stickschaum auf die  
Einlage und fixiere ihn mit temporärem  
Klebespray.  
Nähe mit kleinen Stichen entlang des  
Motivs die Umrisse ab, sodass der Stick-
schaum gleichzeitig perforiert wird.  
Entferne vorsichtig den Stickschaum  
ausserhalb des Motivs. 

• Gewebeeinlage G740
• Temporärer Klebespray
• Stickvlies zum Wegwaschen  

(z. B. Avalon-Film von Madeira)
• Stickvlies zum Wegreissen (z. B: Tear Away, 

Medium Weight von Oesd, keine dünnere 
Qualität verwenden)

• 3-D-Stickschaum (z. B. Puffy Sulky  
von Gunold) oder Moosgummi

• Polysheen-Stickfaden  
(z. B. von Mettler)

• Bobbinette-Stickunterfaden  
(z. B. von Mettler)

• Stecknadeln
• Stoffschere/Rollmesser
• Pinzette
• Bügeleisen/Bügelbrett
• Stift
• Stickdateien «Herz» und Schriftzüge»  

als Download auf manuell.ch 
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Hier gehts zu den Stickdateien 
und Schriftzüge «Aufgestickt».
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4 Montiere den CutWorkfuss #44C und  
hänge den Stickrahmen am Stickmodul ein. 
5 Aktiviere die Funktion «Motivaussen-
bereich heften» und sticke die Heftstiche  
aus A . 
6 Schneide den Stickschaum zu, sodass er  
etwas grösser als die geheftete Fläche ist.  
Lege den Stickschaum auf den Stickrahmen 
und sticke die Heftstiche erneut aus oder  
klebe ihn mit temporärem Klebespray fest. 
7 Sticke die erste Kontur der Stickdatei aus, 
sodass der Stickschaum gleichzeitig  
per foriert wird B . 
8 Nimm den Rahmen vom Stickmodul.  
Entferne den Stickschaum entlang den  
Konturen und nimm bei engen Stellen eine 
Pinzette zur Hilfe C . 
9 Positioniere die Stelle am T-Shirt mittig  
im Stickrahmen. Fixiere das T-Shirt mit  
Stecknadeln oder temporärem Klebespray. 

5 Lege den Stoff, der bestickt werden soll  
auf den Stickschaum, sodass die rechte Seite 
nach oben zeigt. 
6 Fixiere den Stoff mit Klebespray. Drücke 
den Stoff etwas fest und nähe auf der Rück-
seite entlang den genähten Linien des Motivs. 
7 Nähe mit dem Dreifach-Geradstich von der 
rechten Seite der genähten Kontur entlang, 
sodass die Konturen noch mehr hervor-
gehoben werden. Entferne das Stickvlies und 
schneide die Gewebeeinlage etwas zurück. 

Mit der Stickmaschine 
1 Lade die gewünschte Stickdatei auf die  
Maschine und bereite sie zum Sticken vor.
2 Schneide vom Stickvlies und der Gewebe-
einlage je 25 × 38 cm zu.
3 Lege die Gewebeeinlage mit der klebenden 
Seite nach oben auf das Stickvlies. Spanne 
beides in den Stickrahmen ein. 

Achte darauf, dass die Nadeln nur ausserhalb 
der Stickkonturen gesteckt werden D . 
10 Lege ein Stück wasserlösliches Stickvlies 
über das Motiv. Sticke die zweite und letzte 
Kontur aus. Reduziere die Stickgeschwin-
digkeit auf ca. 50% E . 
11 Entferne auf der Rückseite der Stickerei 
vorsichtig das wegreissbare Stickvlies.
12 Spanne das T-Shirt aus dem Stickrahmen. 
Entferne das Avalon-Stickvlies grösstenteils 
und wasche es später aus.
13 Schneide die Gewebeeinlage auf 1–2 cm 
zurück und bügle diese anschliessend F . 
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https://shop.manuell.ch/kreativ-anleitungen/Viele weitere Kreativ-Anleitungen findest du auf: 
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SCHRIFTZÜGE «AUFGESTICKT»
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