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Allerseits beliebt sind sie die Turnbeutel. Leicht, praktisch, 
handlich und einfach immer zur Hand. Der aus alten Einkaufstaschen 

und Reflektorstoff selbstkreierte Beutel wird da zum leuchtenden 
Hingucker und Trendsetter Nummer eins des Herbstes. 

Also worauf warten? Loslegen!

Kreativ
Bereich: NäheN, Accessoires

Text und Fotos: BerNiNA schweiz 

Turnbeutel
Upcycling mit Reflektorstoff
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Material und Werkzeug
•	 BERNINA	Nähmaschine
•	 BERNINA	Reissverschlussfuss	#4/	4D
•	 BERNINA	Doppelkordelfuss	#59C
•	 Schnittmuster	Turnbeutel
•	 Gebrauchte	Einkaufstaschen	PET
•	 Gebrauchte	Einkaufstaschen	Jute
•	 Nähfäden	in	passenden	Farben
•	 Baumwollstoffresten	in	verschiedenen	
	Farben

•	 Kordel
•	 Schmale	Kordel	für	Paspel
•	 Reflektorstoff
•	 Wonder	Tape
•	 Papier	und	Stift
•	 Nähnadel	
•	 Markierstift
•	 Wonder	Clips	/	Stecknadeln
•	 Schere/Rollmesser
•	 Bügeleisen/Bügelbrett
•	 Schnittmuster	«Turnbeutel»		
als	Download	auf	manuell.ch
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arbeitsablauf
1	 Erstelle	eine	Skizze	eines	Turnbeutels		
und	gestalte	die	Vorderseite	mit	einem		
Patchwork.	Überlege,	welche	Teile	aus	dem	
Reflektorstoff	bestehen	sollen	und	welche	
aus	den	Einkaufstaschen.	
2	 Schnittmuster	erstellen:	Zeichne	das	
Schnittmuster	auf	Papier	auf	und	zeichne		
im	Schnittteil	B	dein	Patchwork	in	Original-
grösse	ein a .	
3	 Pause	für	das	Patchwork-Schnittmuster	
	alle	Formen	von	deinem	Patchwork	ab	und	
füge	rundherum	1	cm	Nahtzugabe	hinzu.
4	 Trenne	die	Einkaufstaschen	an	den	Nähten	
auf	und	bügle	alle	Teile	flach.
5	 Schneide	alle	Patchwork	Teile	aus	den	
	Taschen	und	dem	Reflektorstoff	zu b .	

den	Paspeln	hin	und	steppe	die	Naht		
schmalkantig	fest.
16	 Nähe	jetzt	die	Teile	B	und	C	zusammen,	
einmal	die	Vorderseite	und	einmal	die		
Rückseite.		Nahtzugaben	schmalkantig		
feststeppen f .	
17	 Falte	bei	den	Teilen	D	je	die	beiden	
	längeren	Seiten	1	cm	nach	innen	und	steppe	
sie	fest.
18	 Falte	die	Teile	zur	Hälfte	und	steppe	sie	
links	und	rechts	an	den	schmalen	Seiten	des	
Schnittteils	C	fest,	3	cm	oberhalb	vom		
Eckenausschnitt.	
19	 Falte	die	schmalen	Seiten	von	Schnittteil	
A	an	beiden	Seiten	zweimal	1	cm	nach	innen	
und	nähe	diese	schmalkantig	fest.
20	 Bügle	die	Streifen	längs	zur	Hälfte	(linke	
Stoffseite	innen)	und	nähe	sie	oben	füsschen-
breit	an	das	Vorder-	und	Rückteil	B g .	
21	 lege	das	Vorder-	und	Rückteil	rechts	auf	
rechts	aufeinander	und	schliesse	die	Seiten-	
und	die	Bodennaht.
22	 Falte	an	den	Ecken	die	Seitennähte	auf	
die	Bodennähte	und	schliesse	die	Ecken.
23	 Wende	den	Beutel	und	bügle	an	der		
oberen	Kante	die	Nahtzugabe	vom	Tunnel	
nach	innen	und	steppe	sie	fest.
24	 Ziehe	die	Kordel	oben	gegengleich	
	u-förmig	in	den	Tunnel	ein.	
25	 Nähe	die	Kordelenden	von	Hand	
	zusammen	oder	verknote	sie.
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Hier	gehts	zum		
Schnittmuster	«Turnbeutel».	

6	 Schneide	die	Schnittteile	C	und	D	aus	einer	
Jutetasche	zu.
7	 Schneide	das	Schnittteil	A	und	einmal	das	
Schnittteil	B	(für	die	Rückseite)	aus	Baum-
wollstoffresten	zu.	
8	 Falls	noch	Teile	von	der	Vorderseite	aus	
Baumwollstoff	bestehen,	schneide	diese	
ebenfalls	zu.	Füge	an	den	neuen	Schnitt-
kanten	1	cm	Nahtzugabe	hinzu.
9	 Beginne	das	Patchwork	zusammenzu-	
	nähen.	Nähe	einen	Teil	nach	dem	anderen	
füsschenbreit	zusammen	und	bügle	die	
	Nahtzugaben	auseinander c .	
10	 Je	nachdem	wie	viele	Teile	das	Patchwork	
hat,	nähe	zuerst	die	verschiedenen	Blöcke	
	zusammen	und	füge	diese	anschliessend	zum	
ganzen	Patchwork	zusammen d .	
11	 Versäubere	alle	Jute-	und	Baumwollteile	
mit	der	Overlock	oder	einem	Zickzackstich.
12	 Paspeln:	Schneide	einen	3	×	40	cm		
breiten	Streifen	aus	Reflektorstoff	zu.	Falte	
ihn	zur	Hälfte	mit	der	rechten	Seite	nach	
aussen.	lege	eine	schmale	Kordel	dazwischen	
und		erstelle	so	mit	dem	Doppelkordelfuss	
#59C	eigene	Paspeln.	Die	zwei	Rillen	im	Fuss	
	ermöglichen	beim	Nähen	eine	perfekte	
	Führung. Hinweis: Paspeln	können	auch	aus	
Tragebändern	der	Taschen	erstellt	werden.
13	 Nähe	die	zwei	Paspeln	mit	dem	Reiss-
verschlussfuss	#4	aufeinander	und	stecke	sie	
	anschliessend	bündig	an	die	Oberkante	des	
gewünschten	Teils	und	nähe	sie	schmalkantig	
fest.	
14	 lege	das	oben	liegende	Teil	mit	der		
rechten	Seite	zu	den	Paspeln	und	nähe	dieses	
ebenfalls	schmalkantig	fest.	Bügle	die	Naht-
zugabe	nach	oben	und	steppe	sie	von	vorne	
schmalkantig	fest e .	
15	 Nähe	das	Patchwork	Teil	an	das	Teil		
mit	den	Paspeln,	bügle	die	Nahtzugabe	zu	


